? TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI

KURUM ADI
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IZIN ve BILGILENDIRME FORMU

KEPCE KULAK AMELIYATI

OTOPLASTI

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarnini bilgilendirmek icin hazirlanmustir.
Okutularak onaylatimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlar cerrahi tedavilerin dngérilen risk
ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon) aciklamak; diger tedavi secenekleri konusunda
bilgi iletmek amaci ile kullanilirar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek c¢ok kosulda
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bUtin tedavi sekillerinin risklerini
iceren bir belge olarak dusunulmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagl olarak, plastik cerrahiniz size degdisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bUtin bilgileri dikkatlice okuyup tUm sorulannizin yanitlarini bulmadan, son
sayfadaki formu imzalamayiniz.
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KEPCE KULAK AMELIYATI HAKKINDA iZiN VE BILGILENDIRME FORMU

Kulagin kafa tabanina vzakhdr ve kendi icindeki acilan farkliliklar gésterebilir. Kulagin
kiviimlarnin silik ve kafa tabanindan uzakhginin cok olmasina ‘kepcge kulak’ adi verilir. Tibbi
acidan hicbir sorun yaratmayan bu durum, &zellikle cocukluk déneminde psikolojik fravmaya
yol acabilmektedir. Kepce kulak ameliyati kulaga yeniden sekil vermek icin yapilan bir
ameliyattir. Alti yas civannda kulak gelisimi bUyUk oranda tamamlandidi icin, dizeltme islemi
ozellikle bu yastan sonra yapilir. Alti yastan itibaren bu ameliyatlann yapilmasinin bir diger
nedeni de, dzellikle ilkokul caginda cocugun ugrayabilecedi psikolojik travmalardan onu uzak
tutabilmektir. Kepce kulak ameliyatlan alti yasindan itibaren yapilmakla birlikte, cogu zaman
dahaileri yaslarda doktora basvurulursa ameliyatin yapiimasina bir engel yoktur.

Eriskinlerde bu ameliyat yapillacagd zaman ameliyat éncesinde 10 gun sUreyle aspirin
ve kan sulandinci maddeler kullanimamalidir.  Ayrica hastanin - gecmisindeki  dnemili
rahatsizliklar ve strekli kullandidi ilaclar varsa mutlaka doktora bildiriimelidir.

Dogustan kepce olan kulaklann dUzeltimesi icin cok cesitli ameliyat  teknikleri
mevcuttur. Kepce kulak ameliyat ile ilgili feknik ayrinfilar dnceden tartisiir ve farkll teknikler
arasindan, kisinin beklentilerine uygun olan ydntem secilir. Ameliyat éncesi rutin kan tahlilleri
ve muayeneler yaplildiktan sonra ameliyata gecilir. Ameliyat genel anestezi veya sedasyonla
lokal anestezi altinda (cocugun sakinlestiriimesi ve ameliyat bdélgesinin  uyusturulmasini
takiben) yapilabilir. ileri yaslarda yapilacak ameliyatlarda genel anestezi pek tercih edilmez,
sedasyon ve lokal anestezi 6n planda tutulur. Eger ameliyat sedasyon ve lokal anestezi
altinda yapllirsa hastanede yatimasi gerekmez.

Ameliyat genellikle kulak arkasindan yapilan bir kesi ile gerceklestirilir. Kikirdak
sekillendirilerek, kafa tabaniyla kulak arasindaki aci ve mesafe ayarlanir. Yine kulak
arkasindaki kesi kapatildiktan sonra (alinmasi gerekmeyen dikislerle) értoct ve hafif baskili bir
pansuman uygulanir.

islemden sonraki ilk hafta kulak Uzerine yatimasi istenmez. ikinci haftadan itibaren
Uzerine yumusak bir yastikla yatilabilir. Bas yaklasik 30 derece kadar yUksekte olacak sekilde
yastiklarla yUkseltiimelidir. ilk iki gin gerginlik ve baski hissi dogaldir. Ucinct ginden itibaren
bu baski ve gerginlik hissi azalmaya baslar. Ameliyatl izleyen 4.-5. ginde pansuman ik
aclldiginda kulaklar hafif 6demli, sararmaya yUz tutmus, mor sekilde olabilirler. Pansuman
aclldigi ginden ifibaren ameliyat bdlgesi ykanabilir ve nemlendirici krem bUtin kulaga
sUrUlebilir. Geceleri iki hafta sUreyle kulagin kivriimasini engelleyecek bir tenis bandi giyiimeye
devam edilir.

ik haftalarda zaman zaman zonklama tarznda adrilar, dokuda bir miktar sislik
olagandir. Her gecen gUn bunlar azalir. Uyusukluk ve hassasiyet kaybolmaya baslar. Birbirini
izleyen haftalar icinde kulaktaki 6dem azalir. Kiviimlar daha iyi sekilde ortaya cikar ve giderek
son seklini alr. ilk haftalarda travmadan, gines isigindan, sauna ve solaryumdan kacinmak
gerekir.

Ameliyattan sonraki ilk ginlerde artan ve zonklayici tarzda agdn, ameliyat bolgesinden

gelen bir sizntt ve kanama doktorunuzla temasi gerektiren durumlardir. Bu durumda
kontrolunUz yapilir ve gerekirse pansumaniniz degistirilir, ilaclanniz yeniden dizenlenir.

Alternatif Tedavi Secenekleri

Bu ameliyatin alternatifi ameliyat olmamaktir.
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Otoplasti Ameliyatinin Riskleri

Her cerrahi girisim bir takim riskler icerir. Sizin estetik kulak cerrahisinin risklerini anlamaniz
onemlidir. Cerrahi girisimde uygulanacak kisisel secimler risklerin ve kazanilacak yararn
karsilastinimasi  sonucu  elde  edilir. Hastalarn  bircogunda  komplikasyonlar ile
karsilasimamasina ragmen karsilasimasi olasi bu sonuclan anladiginizdan emin olmak icin
doktorunuzla tartismalisiniz.

Erken Donem:

1- Kanama: Titizlikle gerceklestirilien kanama kontroline ragmen, bazen ameliyat
sonrasinda ameliyat boélgesinde bir sizinti olusabilir. Bu sizinti cok hafif dizeyde kaldidi
sUrece bir sey yapmaya gerek yoktur. Ancak miktar cok olur ve zonklayici tarzda bir
agnya yol acacak olursa, ameliyat bdlgesinin yeniden temizienmesi ve kanama
kontrolUnUn tekrarlanmasi gerekebilir. Eger kulak derisi altinda kan  birikmesi
(hematom) olursa bunun acilen bosaltimasi gerekir. Aksi takdirde, kulak derisinde
doku kaybi ve daha ileride “guresci kulag” adi verilen deformite olusabilir.

2- Enfeksiyon: Son derece nadir bir durumdur. Hem ameliyat sirasinda, hem ameliyat
sonrasinda koruyucu antibiyotik kullanimi ve ameliyatin fitizlikle gerceklestiriimesi, bu
komplikasyonun goérUlme riskini oldukca sinirlar. Yine de ameliyat bdlgesinde artan bir
agrn, kizariklik, ates yukselmesi gibi durumlarda hemen doktora haber veriimelidir.

3- Yara aynsmasi: Son derece nadir bir komplikasyondur. Erken dénemde alinacak bir
tfravma ya da dikislerin zorlanmasi yaranin acilmasina yol acabilir. Yara ayrnsmasi sinirli
alanda ise pansumanlarla kapatilabilir. Ancak genis bir alanda ise yeniden dikis
atilarak onarilmasi gerekebilir.

4- Uyusukluk ve hassasiyet: Estetik kulak ameliyatlarindan sonra kulak derisinde kalici
uyusukluk gelisimi olasidir. Bu durum her zaman gelismez. Kulak bélgesindeki derinin
duyusundaki azalma veya tam olarak kayip kulak ameliyatlarindan sonra tamamen
geri donmeyebilir.

5- Nedbe (iz): Her ne kadar cerrahi mUdahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse
de deride ve daha derin dokularda anormal iz (skar) olusabilir. Bu iz cevre deriden
farkl renkte olup hos gérinmeyebilir. Dikislerin gérunur izler birakma intimali vardir. Ek
tedavi gerekebilir.

6- Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine ve topikal
preperatlara lokal alerji gelistigi rapor edilmis vakalar cok seyrek olarak vardir. Daha
ciddi olan sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda veya sonra kullanilan ilaclarla
degisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

7- Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk icermektedir. Sedasyon ya da
cerrahi anestezinin tUm cesitlerinde komplikasyonlar, yaralanma ve hatta &lum
olasidr.

Geg¢ Donem:

1- Gec ddébnemde karsilasilabilecek en 6nemli sorun ameliyattan istenilen neficenin
alinamamasidir. Kulagin geriye dogru yatinlma miktar, kivimin olusmasi gibi konularda
beklentiler, ameliyattan énce ¢ok iyi bir sekilde anlatiimall ve doktorun verdigi bilgiler
dikkatlice dinlenmelidir. Kepce kulak ameliyati ana hatlarnyla gecerli éictler olmasina
ragmen, yine de subjektif yonU olan bir ameliyattir. Kulagin kafa tabanina asin
yatinimasi da istenen neficeyi vermez. Bu durumun dogal olmayan bir sonug
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yaratacagr bilinmelidir. Kafa tabanindan kulak kenar uzakhginin yaklasik 18-20mm.
olmasi beklenir ve ameliyat genellikle bu olcUlere goére planlanir. Bunun disindaki bir
beklenti tarfisimalidir.

2- Bir diger sorun asimetrik kulaklarla ilgilidir. Asimetrik kulaklarda ne kadar gideriimeye
calisilirsa calisilsin, bazen iki kulak arasinda durus farki olabilir. Bu durum, c¢ok sinirli
6lcUde olmadidi sirece, revizyon adi verilen ilave mudahaleler gerektirebilir.

3- Gec¢ dénemde karsilasilabilecek bir baska sorunsa, kulak arkasindaki dikis hattinda
sertlik ve kalinlasmadir. Son derece nadir olmakla birlikte, bdyle bir durum gelisirse
bolgeyi yumusatan kremlerin kullanilmasi gerekebilir. Bazen kulak icinde kullanilan
dikisler kulak arkasindan belli olabilir ve deride kUc¢Uk yaralara yol acabilirler. Boyle bir
problem olursa lokal anestezi altinda digumlerin temizlenmesi gerekir.
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