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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek igin hazirlanmistir.
Okutularak onaylatilmasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngoérilen risk ve
istenmeyen durumlarini (komplikasyon) agiklamak; diger tedavi secgenekleri konusunda bilgi iletmek
amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler gogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form butlin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak
dusunulmemelidir. Kendi kigisel saghk durumunuza ya da tibbi bilginize bagli olarak, plastik cerrahiniz
size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili bititn bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki
formu imzalamayiniz.

GENEL BILGILER:

Bu form Kol germe ameliyatlari ve bu tir ameliyatlarin olasi risk ve komplikasyonlari (istenmeyen
sonugclari) hakkinda bilgilendirmeye yoneliktir. Latfen formu dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz ya da
anlamadiiniz noktalar varsa litfen doktorunuzdan yardim isteyiniz. Talebiniz dogrultusunda
doktorunuz size ek yazili agiklama verecektir.

YAPILACAK iSLEM

Yashlik, aralikh kilo verme ve yercekimine bagh olarak kol arka ve i¢ kisminda sarkikliklar meydana
gelir. Sarkiklik ile birlikte birikmis olan yag dokusunun miktari kisiye gore farklilik gosterir. Bu nedenle
her hasta ayri de@erlendiriimelidir. Kol germe ameliyati (Brachioplasty) tek basina yapilabilecegi gibi
diger vicut kontur diizeltme ameliyatlari ile birliktede yapilabilir. Bu ameliyat sonucunda kolda izler
olusacagindan énemli derecede deformasyonu olan kigiler i¢in énerilen bir girisimdir.

Kol germe ameliyati genel anestezi altinda yapilir. Koltukalti bolgesinden asagiya dogru yapilan bir
kesi yoluyla elips seklinde deri ve yag dokulari ¢ikartilir. Bu bélge dikilir. igeride birikebilecek kan ve
vicut sivilarini toplamak igin dren yerlestirilir. Bu drenler 24-48 saat sonra gikartilir. Ameliyat sonrasi
2-3 hafta gunluk aktiviteler kisitlanir. Dikigler 10-14 glinlerde alinir. Spor gibi aktivitelere 6 hafta sonra
baslanabilir. Ayrica dikis hattinin hareketli bir bdlgede ve yer ¢ekimine maruz olmasi yara izinin
genislemesine neden olabilecek faktorlerdir. Bu nedenle bu ameliyatlar 6nemli derecede sarkma ve
deformasyonu olan hastalar igin tercih edilen ve uygulanan iglemlerdir.

Ameliyattan dnce 10 gun sireyle aspirin gibi kan sulandirici ajanlardan kaginiimalidir. Ayrica hastanin
gecmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve surekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.

Ameliyat gini veya daha oncesinde sizin igin gerekli olan kan tahlilleri yapilacaktir. Ayni sekilde
ameliyat 6ncesi ddnemde anestezi konslltasyonunuz yapilacak ve size uygulanacak anestezi sekline
karar verilecektir. Ayrica ameliyat éncesi yapilacak islemin detaylarinin planlanmasi i¢cin odanizda bir
¢izim yapilacaktir. Bunu takiben ameliyat dncesi ve sonrasinin kiyaslanmasinda gerekli olan fotograf
¢ekimleri tamamlanacaktir.
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Ameliyat sonrasi ilk glin en sikintil dénemdir. Bu donemi daha rahat gegirmeniz igin agri kesiciler ve
zaman zaman uyku yapicli ilaglar kullanilir. Ameliyat sonrasi ilk saatlerde bir sey yemenize izin
verilmez. Genellikle ilk beslenme sivi gidalarla olur.

Ameliyattan sonra anestezinin etkisi gectikten sonra eve gidebilirsiniz. Cok nadir olarak 1 gece
hastanede kalmaniz gerekebilir. Eve gitmenize izin verildikten sonrada ilk 5-7 gun ev istirahatinde
gecirmeniz beklenir. Ayrica operasyon sonrasi ilk bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmahdir.
Sigaranin yara iyilesme slirecine olumsuz etkisi oldugu unutulmamalidir.

Ameliyattan sonraki ilk iki gin vicudun 6demli oldugu dénemdir. Bu dénemde vicut su toplar
hareketler zorlasir. Genellikle tgtincu ginden itibaren 6dem azalmaya baslar hareketler kolaylasir.

Ameliyattan sonra ikinci haftadan itibaren yavas yavas sosyal hayatiniza dénmenize izin verilir. Fakat
alti hafta sureyle kollarinizi kullanarak agir isler yapmamaniz beklenir. Genellikle ilk hafta ameliyat
bélgenizi i1slatmadan yarim duslar almaniza izin verilir. ikinci haftadan itibaren tam dus alinabilir.
Dordiinci haftadan 6nce havuz ve denize girmenize izin veriimez. Ameliyattan sonra alti hafta
boyunca sauna, solarium, buhar banyosu, giines banyosu ve agir sporlar sakincalidir.

Ameliyat kesisi 6zellikle ameliyat sonrasi ilk aylarda (3-4 ay) kirmizi kasintih ve ¢ok belli olabilir.
Zaman iginde o6zellikle altinci aydan sonra ameliyat izinin, renginin agilmasi, kasintinin azalmasi
beklenir. Bu siireg iki yila kadar devam eder. Iki yilin sonunda bile ameliyat bélgesinde deri renginde
ameliyat izi kalir. Bu iz gériinen bdélgededir, gizleyebilmek igin uzun kollu giyecekler giymek gerekir. .
Ameliyat sonrasi dénemde kol bdlgesinde uzun siren, bazen de kalici olabilen, uyusukluklar da
olusabilir. Bunlarin zaman i¢inde daha iyi olmasi beklenir.

A. YONTEME AIT RISKLER
Ameliyat sonrasi erken ve ge¢ donemde gelisebilecek komplikasyonlar sunlardir;

Erken Dénem: Kanama, enfeksiyon, hematom, seroma, yara ayrismasi. Bunlar genellikle nadir
karsilasilan komplikasyonlardir

- Kanama ve Hematom: Olugsmamasi igin ameliyat sirasinda dren denilen bir sistem kullanilir. Bu
sistem ameliyat bolgesinde olusabilecek kanama ve sizintilarin kontroline yardimci olur.

- Yara Ayrismasi: Asiri gerginlige, enfeksiyona ve dolasim bozukluguna bagh olusabilir. Genellikle
vicudu asin yagh olanlarda ve islem sonrasi sigara icenlerde bu durumla karsilasilir. Bakim,
pansuman ve gerekirse yeniden dikis atilmasini gerektiren bir durumdur.

Enfeksiyon: Dolasim bozuklugu ve drenlerin calismamasina bagli olarak deri altindaki sivi
birikmesine ve bunun mikroorganizmalar igin uygun bir Ureme ortami olusturmasi sonucu geligir.
Antibiyotik kullanimi ve pansuman gerektirebilir.

Geg¢ Donem:

- Koétu izler: Asin gerginlige bagli olabilecegi gibi bazen kisinin yara iyilesmesi 6zelliklerinede bagl
olabilir. Daha 6nce gegirilmis operasyonlara ait izler ve asi yerleri bu konuda ipucu verebilir.
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Operasyon izinde kizarikhdin artmasi, kabariklik olusmasi ve ve kasinti durumunda doktorunuza
basvurulmalidir. Nedbe yumusatici kremler ve gerekirse silikon jel uygulamasi onerilir. Genellikle ilk
aylarda daha kotl olan izin zaman iginde (1-2 yil) dizelmesi beklenir.

- Uyluk bolgesindeki uyusukluklar: Operasyon sonrasi belirli bir ddnemde ge¢mesi beklenir. Bazen
kalici olabilir.

- Kolda hafif diizensizlikler: Bunlar nadiren yeni bir midahale gerektirir.

Kol germe operasyonu vicut kontlrlinize 6énemli katkilar saglayacak bir operasyondur. Yukaridaki
bilgiler ise size bu islem sonrasi ile ilgili bilgilendirmek Uzere hazirlanmistir. Bu bilgileri edindikten
sonra islemin yapilmasini onayliyorsaniz lutfen asagidaki bolimua imzalayiniz.

TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI AGIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU BELIRTIRIM.
YAPILACAK OLAN TEDAVi VEYA AMELIYATTA, DAHA SONRA GIKABILECEK DURUMLARDA
YAPILACAK TUM TEDAVILERE, YUKARIDA LISTELENEN MADDELERE VE AYNI ZAMANDA
BANA YAPILAN SOzZLU AGCIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE IRADEMLE ONAY
VERIYORUM

HASTANIN BILINCi ACIK ISE;

HASTANIN BILINCi KAPALI VE YANINDA YASAL
TEMSILCISi VAR iSE;

Hastanin Yasal Temsilci*(Vasi) ve ya Veli

Hasta Adi Soyadi @.......ooviiiiiiiiii e Hasta Adi Soyadi @.......ooiviiiiiiii e
AAIESI Lo s AAIEST Lo
Telefon NUmMaras! ©.......cooeiiiiii e Telefon NUMarasi ©......oovevieiiiii e,
imza: imza:

Doktor Doktor

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada:

imza: imza:

Sahit **: Sahit **:

Adi Soyadr: Adi Soyadi:

imza: imza:




