YARA iZi AZALTMA (NEDBE REVIZYONU) AMELIYATI ICIN BILGILENDIRME FORMU
Drocei asagida belirtilen tibbi duruma sahip oldugumu sdyleyerek sézli ve
yazili genis aciklamalarda bulundu:

Bu form, Yara izi Azaltma (nedbe revizyonu) ameliyatlari ve bu tiir ameliyatlarin olasi risk
ve komplikasyonlari (istenmeyen sonuglar) hakkinda bilgilendirmeye yoneliktir. Lutfen
formu dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar varsa lutfen
doktorunuzdan yardim isteyiniz. Talebiniz dogrultusunda doktorunuz size ek yazili ve
sozlu aciklama verecektir.

GENEL BILGI

Yara izlerinin cerrahi tedavisi plastik cerrahlarca sikga gerceklestirilen bir girisimdir. Yara
izleri yaralanmalarin, hastaliklarin yada cerrahinin kaginilmaz sonucudur. Plastik cerrahlar
yara izlerinin gorunumund ve karakterini duzeltebilseler bile izi tamamen ortadan
kaldirmak mumkun degildir. Yara izi azaltma cerrahisinde birgok degisik teknik vardir.
Fizyoterapi ve masaji da igeren diger tedavilere cerrahiye ek olarak ihtiya¢ duyulabilir.

ALTERNATIF TEDAVILER (baska tedavi segenekleri): Tedavinin alternatifleri; yara izini
tedavi etmemek, Ozelliklerine gbre bazi yaralarda kortizon benzeri ilaglarin yara izine
enjeksiyonu, yara izinin Uzerine 6zel baskili giysi ya da ara¢ kullaniimasidir. Derma-
abrazyon (deriyi asindirma) ve diger cerrahi teknikler yara izi azaltma cerrahisinde
kullanilabilir.

Alternatif tedaviler ile iligkili riskler ve olasi komplikasyonlar (olumsuz sonuclar) da
mevcuttur.

YARA iZi AZALTMA (nedbe revizyonu) AMELIYATINA AIT RISKLER::

Tdm cerrahi islemler kaginilmaz olarak riskler icerirler ve bu risklerin tarafinizdan
anlasiimasi dnemlidir. Cerrahi igleme karar verilirken islemin olasi yararlari olasi risklerle
kiyaslanarak karar verilmelidir. Hastalarin cogunlugu komplikasyonlarla (olumsuz sonuglar
ile) karsilagsmasalar da siz, plastik cerrahinizla bu komplikasyonlarin (olumsuz sonuglarin)
her birini gorismeli riskleri, potansiyel komplikasyonlari (olumsuz sonuglari) ve yara izi
azaltma cerrahisinin sonuglarini iyice anladiginizdan emin olmalisiniz.

1. Kanama: Her ne kadar cerrahi sirasinda ya da sonrasinda kanama ile kargilagiimasi
beklenmeyen bir durum olsa da, kanama ihtimal dahilindedir. Eger ameliyat sonrasi
donemde kanama olursa toplanmis olan kanin (hematom) acil olarak bosaltimasi
gerekebilir. Ameliyattan 10 gln Oncesine dek aspirin ya da benzeri (anti-inflamatuar)
ilaclar kullanmayin bu ilaglar daha ciddi kanama riski yaratir.

2. Enfeksiyon: Ameliyat sonrasi beklenmeyen bir durumdur. Eger enfeksiyon olursa
antibiyotik kullanmayi gerektiren ek tedaviler yada ek cerrahi islemler gerekli olabilir.
3. Yara izi: Tum cerrahi iglemler arkalarinda iz birakirlar ve bu izlerden bazilari

digerlerinden daha fazla gorinur. Her ne kadar cerrahi islem sonrasi iyi yara iyilesmesi
beklense de hem deride hem de deri alti dokularda anormal izler olusabilir. Yara izleri kotu
gorunebilir ve c¢evre dokulardan daha farkh renklerde olabilirler. Yarayir kapatmakta
kullanilan dikisler ve / veya tel zimba (stapler) fark edilebilen izler birakabilirler. Yara izleri
hareketi ve / veya fonksiyonu kisitlayabilir. Anormal yara izlerini tedavi etmek igin cerrahi
de iceren ek tedaviler gerekebilir.

4. Derindeki dokularin hasar géorme olasiligi: Cerrahi islem sirasinda derinde yer alan
sinir, kan damari, kaslar zarar gorebilir. Bu olasiligin ortaya ¢ikmasi cerrahinin vicudun
hangi bolgesinde yapildigi ile ilgilidir. Derindeki dokulara verilen hasar kalici ya da gegici
olabilir.

5. Yara ayrismasi: Yaranin iyilesmesi tamamlanana kadar yara izi azaltma isleminin
yapildigi alanda cerrahi yara ayrisabilir. Yara ayrismasi kétl cerrahi sonuca neden olur.
Eger bu gerceklesirse ek tedaviler gerekebilir.



6. Hasta uyumu: Ameliyat sonrasi donemde aktivite kisitlamasi kritik Gneme sahiptir
ve hasta uyumu sarttir. lyilesme tamamlanana kadar yara izi cerrahisi igin zararli
olabilecek kigisel ve mesleki aktiviteler kisitlanmalidir. Yara izini gerecek hareketlerin en
az 2 ay yapillmamasi gerekir. En az 6 ay gunese ¢cikmamak, guneglenmemek ve gunesten
cok iyi korunmak gerekir. Yara izindeki gerginligi azaltmak ya da baski uygulamak igin
veya baska amaglar ile doktorunuz tarafindan yapilan uygulamalara veya tavsiyelere sizde
sikinti yaratsa bile azami titizlikle uyulmasi gerekir

7. Alerjik reaksiyonlar: Nadirde olsa bantlara, dikis malzemelerine yada yaraya
uygulanan topikal (yaraya surllen, yapistirilan vs) maddelere kargi lokal alerjik
reaksiyonlar bildirilmistir. Cerrahi sirasinda kullanilan ilaglara yada regete edilen ilaclara
kargi gelisebilen sistemik reaksiyonlar ¢ok daha ciddidir. Allerjik reaksiyonlar ek tedavi
gerektirebilir.

8. Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasimaktadir. Cerrahi
anestezi yada sedasyonun (sakinlestirme) her ¢esidinin komplikasyon (olumsuz sonug),
yaralanma, 6lum riski vardir.

9. istenen sonucun alinamamasi: Yara izlerini azaltmak amaci ile yapilan cerrahi
sonrasinda istenen sonucun alinamamasi ihtimali mevcuttur. Cerrahi sonrasinda kabul
edilemez, gozle fark edilebilen deformiteler (sekil ve gorinti bozuklugu), fonksiyon kaybi,
yara ayrismasi, deri 6lumud, duyu kaybi olusabilir. Cerrahinin sonuglari hayal kirikhigi
yaratabilir.

EK CERRAHI GEREKSINIMIi

Bazi durumlarda tek bir cerrahi operasyonla en uygun cerrahi dizeltme yapilamamaktadir.
Birden fazla operasyon gerekebilmektedir. Eger komplikasyon (olumsuz sonug¢) meydana
gelirse ek cerrahi yada diger tedaviler gerekebilir. Her ne kadar riskler ve komplikasyonlar
(olumsuz sonuglar) sik olmasa da bahsedilen riskler yara izi azaltma cerrahisi ile ilgilidir.
Diger risk ve komplikasyonlar (olumsuz sonuglar) ¢ok daha nadir de olsalar olasilik
dahilindedirler. Tip kesin bir bilim degildir. Her ne kadar iyi sonuglar beklense de elde
edilecek sonuclar konusunda garanti verilemez.

FINANSAL SORUMLULUKLAR

Cerrahi masraflarin hastane ve doktorunuzun Ucretini kapsayip kapsamadidini ve 6deme
seklini sorunuz. Bazi beklenmeyen durum ve tedaviler igin gereken ek 6demeler ve
Ucretlerden sorumlu olacaksiniz. Cerrahi komplikasyonlar (olumsuz sonug) gelismesi
halinde ek masraflar olusabilir. ikincil cerrahi veya diizeltme (revizyon) amagl cerrahilerle
ilgili hastanede kalis ve ameliyat Ucretleri de sizin sorumlulugunuzdadir.

ACIKLAMA

Bilgilendirilmis onam dokumanlari, ilgili hastalik veya durumun cerrahi tedavisi hakkinda
bilgi vermek, riskler ve alternatif tedavi yontemlerini agiklamak amachdir. Bilgilendirilmis
onam sureci, gogu hastanin ¢gogu durumda faydalanabilecegi bir sekilde riskler hakkinda
bilgi vermeyi amaclar.

Bununla birlikte bilgilendirilmis onam formlarinin diger bakim metotlarinin ve risklerin
tumunu kapsamaz. Plastik cerrahiniz sahsinizin durumuna uygun bigcimde ve tibbi bilgi
dlzeyinize gore ek bilgi verebilir.

Bilgilendiriimis onam formlari, tibbi bakimin bir standardi olarak dizenlememistir ve dyle
kullanilamaz. Tibbi bakimin standartlari bireyin durumu ile ilgili butiin gergekler temel
alinarak belirlenir ve bilimsel gelismeler dogrultusunda degisime agiktir.

Yukarida belirtilen bilgileri dikkatlice okumaniz ve bir sonraki sayfada bulunan onay
formunu imzalamadan 6nce tim sorularinizin cevaplanmig olmasi énemlidir.

YARA iZi AZALTMA (NEDBE REVIZYONU) AMELIYATI ICIN



Bu formu imzalayarak Prof. Dr. M. Zeki Guzel ve asistanlarini asagida belirtilen ameliyat
veya tedaviyi yapmaya yetkili kiliyorum.

Yara Izi Azaltma Ameliyati (nedbe revizyonu) igin bilgilendirme fomu tarafima verildi.
1- Ameliyat sirasinda veya sonrasinda ya da anestezi sirasinda onceden bilinemeyen
durumlarin ortaya ¢ikmasi halinde yukarida anlatilanlarin disinda islemlerin
gerekebilecegini anladim. Bu durumda yukarida adi gegen doktor ve asistanlarinin
gerekebilecek uygulamalara karar vermeleri ve yapmalarini ve ayrica onlarin uygun
gorecedi ilgili dallardaki uzmanlarin cerrahi girisime katilmalarini onayliyorum.
2-Ameliyatin durumumu daha iyiye veya daha kotuye goéturebilecegine dair higbir
garantinin olmadigini anladim. Ameliyat sonrasi sonuglar ile ilgili hi¢c kimse tarafindan
herhangi bir garanti verilmedigi belirtirim.
3- Gerekli gorulen ve tavsiye edilen anestezi ilaglarinin uygulanmasina onay veriyorum.
4- Anestezi ilaglarinin butun gesitlerinin yaralanma bazen de 6lum riski tasidigi konusunda
bilgi sahibiyim.
5- Yapilacak iglem sirasinda fotograf ¢cekilmesini, video kaydi yapiimasini ve bu kayitlarin
vucudumun uygun yerlerini gostererek tibbi, bilimsel ve ticari amaglarla kullaniimasini
onayliyorum.
6- Tip egitimi amaciyla ameliyat odasina gozlemcilerin girmesine izin veriyorum.
7- Cikartilan vucut dokularimin ve tibbi cihazlarin gerekirse test icin bir stre bekletiimesini
ve sonra atilmasina onay veriyorum.
Yukaridaki bilgilerin hepsini okudum ve bu bilgilerden bagka birgok s6zlU bilgi verildi.
TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI ACIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU
BELIRTIRIM. YAPILACAK OLAN TEDAVI VEYA AMELIYATA, DAHA SONRA
CIKABILECEK DURUMLARDA YAPILACAK TUM TEDAVILERE, YUKARIDA
LISTENENEN MADDELERE VE AYNI ZAMANDA BANA YAPILAN SOZLU
ACIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE IRADEMLE ONAY VERIYORUM VE BEN BU
TEDAVIYI iISTIYORUM.

Hastanin adi imza Tarih
(Vekil ve yakinhk derecesi)

Dre olarak
Hastanin durumunu
Tedavi yontemi, secenekleri ve riskleri
Bu riskler gergeklestiginde olasi sonugclari
Hastaya 6zel risk ve problemleri hastaya anlattim.
Dre olarak hastaya / vekile

¢ yukarida bahsedilen noktalarla ilgili sorular sorma

e diger dusuncelerini tartisma firsati verdim ve mimkun oldugunca hepsini
cevapladim.
Hasta / vekilin yukaridaki bilgileri anladigini disundyorum.

imza Tarih



