? TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI
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IZIN ve BILGILENDIRME FORMU

MEME IMPLANTI CIKARILMASI

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek icin hazilanmistir.
Okutularak onaylatimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlarn cerrahi tedavilerin dngérlen risk
ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon) aciklamak; diger tedavi secenekleri konusunda
bilgi iletmek amaci ile kullanilirar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek c¢ok kosulda
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bUtin tedavi sekillerinin risklerini
iceren bir belge olarak dusuntlmemelidir. Kendi kisisel sadlik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagl olarak, plastik cerrahiniz size degdisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bUtin bilgileri dikkatlice okuyup tUm sorularnnizin yanitlarini bulmadan, son
sayfadaki formu imzalamayiniz.
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MEME iMPLANTI CIKARILMASI AMELIYATI HAKKINDA iZiN VE BiLGILENDIRME FORMU

Kozmetik amaclh ya da rekonstrUktif amacla yerlestirlen meme implantlannin degisimi
ek bir ameliyat gerektirir. Zarar gérmus veya yirtimis implantlar onarlamaz. Bunlann cerrahi
olarak ¢ikarnimasi veya dedistiriimeleri &nerilir.

Meme implant ¢ikariimasinin cerrahi riskleri:

Her cerrahi girisim belirli miktarda risk icerir ve meme implant ¢cikarma cerrahisindeki
risklerin iyi anlasilmasi gerekir. Bu cerrahi girisime maruz kalmak icin bireyin secimi riskin
potansiyel yararla mukayesesine  dayandirlir.  Kadinlarnn  bUOyUk  cogunlugu  bu
komplikasyonlara maruz kalmamasina ragmen, siz bu cerrahi  riskleri, potansiyel
komplikasyonlar, meme implant cikanimasinin sonuclanni anladiginiza emin olmak icin
bunlarin her birini plastik cerrahinizia tartismalisiniz.

Kanama: Nadir olmasina ragmen cerrahi sirasizda veya sonrasinda bir kanama ile karsi karsiya
kalmak mUmkUndur. Cerrahi sonrasinda kanama olursa, biriken kani bosaltmak veya kan
fransfuzyonu icin acil tedavi gerekebilir. Kanama riskini artirdigindan dolayr ameliyattan 10
gUn éncesinden itibaren aspirin veya benzeri ilaclar kullanmayin.

Enfeksiyon: Cerrahiden sonra nadir gortlen bir komplikasyondur. Eger olusursa antibiyoterapi
veya ek cerrahi girisimler gerekebilir,

Meme ucu ve deri duyusu dedisiklikleri: Cerrahiden sonra memeleriniz agriyacaktir ve meme
ucunuzun hissinde birtakim dedisikliklerle karsilasabilirsiniz. Bu genellikle 3-4 hafta icinde duzelir.
Duyunun azalmasi nadirdir. Bununla beraber meme ucunda azalmis veya kalici duyu kaybil
genellkle nedbe dokusu veya yirtimis silikon protezin c¢ikarimasi amaciyla yapilan genis
cerrahi diseksiyona baglidir.

Ciltte skar: Ameliyat sonrasinda iyi yara iyilesmesinin beklenmesine ragmen, hem deri hem de
daha derin tabakalarda k6t yara iyilesmesi gorUlebilir. Asin nedbe olusumu sik rastlanilan bir
durum degildir. Tedavide cerrahiyi de iceren birtfakim yéntemler vardir.

Gerginlik: Asin gerginlik cerrahi sonrasinda ic nedbeler sebebiyle gbrulebilir. Bunlarnn olusumu
dnceden tahmin edilemez.

Seroma: Doku sivisi meme implantlannin yerlestirildigi boslukta birikebilir. Siviyi almak icin ek
tedavi veya cerrahi gerekebilir.

implantlar: Vicuda yerlestirilen bUtin insan yapisi araclarda oldugu gibi meme implantlannda
da baz problemler gérilebilir. Meme implantinin yirtiimasi ile silikon jel disar sizabilir. implantiar
ayni zamanda cikarlmalar sirasinda da vyirtilabilirler. Béyle bir durumda disar kacan bUtin
silikon jeli temizleyebilmek mUmkUn olmayabilir. Textured protezlerin iskelet materyalinin
tamamiyla cikanlimasi imkansizdir. implantlann etrafinda kalsifikasyon olusabilir ve implant
cevresindeki nedbe dokusunun tamamiyla cikanlimasini gerektirebilir. Meme implanti veya
silikon jel etrafinda olusan nedbe dokusunun tfamamiyla cikarnlabilmesi her zaman mUimkin
olmayabilir.

Mamografi: Kendi kendine periodik meme muayenesi ve diUzenli mamografi cektirmeyi
devam ettirmek 6nemlidir. EGer muayene ile veya mamografi ile bir kitle tespit ederseniz
hemen doktorunuzla temas kurun.

Fiziksel gérinus degisiklikleri: Meme implant uygulamalarindan sonra gérulebilir. Meme
hacminde dnemli kayip, carpiklik ve deride kingiklik olmak Uzere fiziksel gdérinUsunUz Uzerinde
guclt negatif etkileri basiniza gelebilir. GérinUsinUz cerrahi éncesi halinden daha kétu
olabilir. Depresyon dahil olmak Uzere ciddi psikolojik rahatsizliklar gelisebilir. Sizin veya
partnerinizin sekstel ilgisini kaybetmesi olasiigr her zaman mevcuttur.
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Diger: Cerrahiden sonra memede asimetri gelisebilir. Cerrahinin sonuclar ile hayal kirnkligina
ugrayabilirsiniz. implantin cikanimasindan sonra memeleri bicimlendirmek icin ek cerrahi girisim
gerekebilir. Meme implant c¢ikanlmasi  sebebiyle olusan nedbeler ilerideki meme
operasyonlarini guclestirebilir.

Meme implantlan sebebiyle olustugu éne surllen baz durumlar: Meme implantlanyla olustugu
one surtlen otoimmun veya diger baz hastaliklann gidisatlannin, implantlann ¢ikarimasindan
sonra dUzeldigine dair bilgiler henUz kesinlesmemistir. Meme implantlarnin cikarlmasinin size
hicbir yarar olmayabilir.

Meme hastaliklarn: BugunkU bilgilerle gerek kozmetik gerekse onarm amaciyla meme implant
operasyonu gecirmis kadinlarda meme hastaliklarn veya meme kanseri riskinde bir artis
gosterilememistir.  Meme hastaliklan  implantlardan  badimsiz  olarak olusabilirler.  BUtUn
kadinlarin  memelerini  kendilerinin  muayene etmeleri ve dUzenli aralklarla mamografi
yaptirmalarn gerekmekiir.

Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezinin riskleri vardir. Cerrahi anestezi veya
sedasyon dahil tUm formlarda komplikasyonlar, yaralanma ve hatta hayati tehlike riski vardir.

Alerjik_reaksivonlar: Nadir hastalarda plasterlere, cerrahi ipliklere veya yuzeysel kullanilan
ilaclara karsi alerjik reaksiyonlar gérulebilir. Daha ciddi alerjik reaksiyonlar cerrahi sirasinda
kullanilan ilaclara karsi gelisebilir. Ek tedavi gerektirebilirler.

Ek cerrahi gereksinimleri: Komplikasyonlarin tedavisinde ek cerrahi veya medikal tedaviler
gerekebilir. Riskler ve komplikasyonlar seyrek olussa bile herhangi bir hastada bunlarla
karsilasmak olasidir. Genellikle iyi sonuclar beklemekle birlikte sonuclar hakkinda hicbir sekilde
garanti verilemez.
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