? TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI
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IZIN ve BILGILENDIRME FORMU

KADIN DIS GENITAL ORGAN DUZELTILMESI

(VULVOPLASTI)

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarnini bilgilendirmek icin hazirlanmustir.
Okutularak onaylatimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlar cerrahi tedavilerin dngérilen risk
ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon) aciklamak; diger tedavi secenekleri konusunda
bilgi iletmek amaci ile kullanilirar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek c¢ok kosulda
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bUtin tedavi sekillerinin risklerini
iceren bir belge olarak dusunulmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagl olarak, plastik cerrahiniz size degdisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bUtin bilgileri dikkatlice okuyup tUm sorulannizin yanitlarini bulmadan, son
sayfadaki formu imzalamayiniz.
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? TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI

KADIN DIS GENITAL ORGAN DUZELTME AMELIYATI HAKKINDA iZiN VE BiLGILENDIRME FORMU

Kadin genital organin kU¢Uk dudaklarinin, bUydk dudaklanna gére fazla 6nde olmasi
hem goérintU acisindan, hem de hijyenik acidan sorunlar yaratabilen bir durumdur. Cerrahi
girisim gerektirecek boyutlarda olmasi durumunda islem genel anestezi veya sedasyonla lokal
anestezi altinda yapllabilecek, kUcUk islemler grubundandir. Burada amaclanan kUcUk
dudaklarin uzun bolUMUnUNn cilkarnimas ve geride kalan dokunun dizgin bir sekilde
kapatimasidir. KicUk dudaklarnn kcUltilmesi kadin genital organinin vajina acikigindaki asiri
derinin giderilmesi icin yapilan bir ameliyattir. Bazen labia minoralarnn bUyUk olmasi cinsel iliski
sirasinda agriya yol acabilir veya giyim kusami olumsuz ydnde etkileyebilir. Bazilanda bu
géruntinin rahatsiz edici oldugunu disinebilir. lyilesme sireci sonunda kisilerin giyim kusam
acisindan daha rahat olmalar ve cinsel iliski sirasinda sikinfi yasamamalar hedeflenir.

Hastanin gecmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve surekli kullandidi ilaclar varsa mutlaka
doktora bildirimelidir. Aynca ameliyat éncesinde 10 gun suUreyle aspirin ve benzeri kan
sulandinci ilaclardan kacinilmalidir.

Ameliyat dncesinde yapilacak kicUltme miktan planlanir ve cizilir. islem bolgesine
kanamayi engelleyecek ve agryl giderecek bir lokal anestezik ve damar bizicU ilac enjekte
edilerek islem gerceklestirilir. islem sirasinda kullanilan iplikler genellikle cikarimasi gerekmeyen
ipliklerdir.islemden sonra ameliyat bdlgesinde ilk 48 saat 6dem, gerginlik ve hassasiyet olusur.
Bunu engellemek icin soguk tatbiki, bdlgenin ik suyla yikanmasi ve antiseptik solUsyonlar
kullaniimasi gerekebilir. islem sonrasinda da antibiyotik ve adr kesici ilaclar kullanilir. Genellikle
3. gunden itibaren ameliyat bdlgesindeki gerginlik azalmaya baslar, hareketler kolaylasir. 1.
haftadan sonrada gunluk yasam aktivitelerine cok bUyUk oranda donultr. Cinsel iliskiye
girimesi 3. haffadan &nce o6nerimez. Yine bu dénemde bdlgenin sk sk ykanarak
nemlendirimesinde fayda vardrr. islemden sonra 5-6 aya varabilen, zaman zaman batma,
yanma hissi; dikis hatti Uzerinde kasinti, kizarklik dogaldir.

Bu islemle ilgili karsilasilabilecek komplikasyonlar su sekilde 6zetlenebilir;
Erken Donem:

e Kanama: Genellikle islem sirasinda koter yardimiyla kanama odaklar kontrol altina
alinir. Buna ragmen erken dénemde bir fravma olusmasi bdlgede yeni bir kanama
olusmasina yol acabilir ve nadiren mudahale gerektirebilir.

e Enfeksiyon: Bu bdlge mikroorganizmalardan cok zengin bir bolgedir. Ayni sekilde kan
dolasimi acisindan da zengin bir bolge oldugunda enfeksiyonla cok karsilasimaz.
Temiz tutulmasi, dnerilen antiseptiklerin kullaniimasi enfeksiyon gortime ihtimalini azaltir.

e Yara aynsmasi: Erken dénemde asin bir gerginlik, enfeksiyon ya da travma bu bdlgede
yara ayrnismasina yol acabilir. Genellikle pansumanlarla kapatilabilecek boyutlardadir.
Nadiren yeniden dikiimesini gerektiren bir yara aynsmasiyla da karsilasilabilir. Bu daha
cok diyabet ve kanser gibi yara iyilesmesini olumsuz yonde etkileyen faktérlerin
varliginda séz konusudur.

Geg¢ Donem:

e Agrli olmasi nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanmasi: Son derece nadir bir durumdur.
Bazen psikolojik nedenlerle olusabilir. ik aylarda nedbenin yarathdr gerginlik ve agn
nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanabilir. Ama birkac ay gectikten sonra genellikle
boyle bir problem beklenmez.

e Gec dobnemde vyasanabilecek diger bir skinti kUG¢cUk dudaklan  boyunun

ayarlanmasiyla ilgili uzun ya da kisa kalmasi durumudur. Bu iyi bir planloma ile
onlenebilir.
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