? TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI

KURUM ADI
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IZIN ve BILGILENDIRME FORMU

SKLEROTERAPI

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek icin hazilanmistir.
Okutularak onaylatimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlarn cerrahi tedavilerin dngérlen risk
ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon) aciklamak; diger tedavi secenekleri konusunda
bilgi iletmek amaci ile kullanilirar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek c¢ok kosulda
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bUtin tedavi sekillerinin risklerini
iceren bir belge olarak dusuntlmemelidir. Kendi kisisel sadlik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagl olarak, plastik cerrahiniz size degdisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bUton bilgileri dikkatlice okuyup tUm sorularinizin yanitlarnni bulmadan, son
sayfadaki formu imzalamayiniz.
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SKLEROTERAPi HAKKINDA iZiN VE BiLGILENDIRME FORMU

Skleroterapi bacaklardaki ag goérGnumlu ve genislemis toplardamarlarn tedavisinde
sikca kullanilan bir tedavi seklidir. Varisler, bacaklarda belirginlesen, mavi renkli ve 1-2 mm
capinda ciltten kabark kan damarlan olarak gézUkurler. Toplardamarlann genislemesinden
olusan mavi renkli agsi damarlar ise genellikle 2-4 mm kalinliginda olup uyluk bélgesinde daha
sk gbze carparlar. Telenjektaziler 1 mm'den kigUk, dUz ve kirmizi renkte kan damarlandir. TOm
bu kUcUk damarsal lezyonlarin tedavisinde eftkili olmasina ragmen, skleroterapinin daha bUyUk
capl damarlarnn genislemelerinde yeri yoktur.

Skleroterapi bacaklarda gelisen varikéz venler icin kozmetik sebeblerle yapilabilecedi
gibi, agn veya ven iltihabini 6énlemek icin koruyucu amac icin de yapilabilir. Tromboflebit
(bacakta toplardamar ilfihab), akciger embolisi ve kan pihtilasma bozuklugu olan hastalarda
yapiimasi tercih edilmez.

Skleroterapi, bacaklarda genislemis olan damarlarin icerisine fikayici madde verilmesi
islemidir. Genellikle tek seans yeterli olmamaktadir ve 4-8 haftalik araliklarla tekrarlayan
uygulamalar gerekmektedir. Skleroterapi islemi O6ncesinde anestezi uygulanmasini
gerektirmemektedir ve genellikle agnsizdir. Poliklinik odalarinda 1 saatten kisa bir stre
icerisinde cok ince igneler ile genisleyen damarlar icerisine tikayici madde verilebilmektedir.
Kullanilan tikayici maddeler cesitlidir ve her birinin kendine 6zguU risk ve komplikasyonlari
bulunabilir. Skleroterapi sonrasi hastanin yirGmesine izin verilir.

Alternatif tedaviler:

Skleroterapi cogunlukla kozmetik nedenler ile yapilan bir girisimdir. Agsi gérinUmdexki
damarlar agrnya neden olabilirlerken, telenjektaziler agn yapmazlar. Bu nedenle agn sik&yeti
on planda olan hastalarda ek tetkiklerin yapilmasi énerilmektedir. Skleroterapiye alternatif
olarak bu genislemis damarlarin cerrahi ile cikartimas yada lazer ile tedavi ediimesi sz
konusudur. Fakat tUm alternatif tedavi sekilleri de, kendilerine gére ayn risk ve komplikasyon
ihtimali tasimaktadirlar.

Skleroterapinin riskleri:

Her mUdahale belirli oranda risk tasir ve dnemli olan sizin skleroterapi ile ilgili olan riskleri
anlamanizdir. Bireyin uygulanacak olan girisimi secimi, olasi yarar ve risklerin karsilastinimasina
baglidir. Her ne kadar hastalarda komplikasyonlarin ¢coguyla karsilasimasa  da, olasi
komplikasyonlarin her birini, girisimin risklerini ve sonuclanni anladiginiza emin olmaniz icin
mutlaka cerrahinizia tartismalisiniz.

Cilt _nekrozu: Skleroterapi islemi sonrasinda ciltte dékilme ve nekrozlar gdrilebilir. Nadir
gorulen bu komplikasyon, 6zellikle tikayici maddenin damar disina kagmasi sonrasinda daha
olasidr.

Tromboflebit: Damarlarda pihti olusmasi ile birlikte gorilen damar yangisidir. Tromboflebit
gelismesi durumunda antibiyotik veya bir ameliyatin tedaviye eklenmesi zorunlu olabilir,

SelUlit: Skleroterapi sonrasi enfeksiyon sik gérUimez. Enfeksiyon varliginda antibiyotik veya bir
ameliyatin tedaviye eklenmesi zorunlu olabilir.

Allerjik reaksiyonlar: Nadir olgularda tikayici ilaca ve sargilara karsi allerji gelistigi bildirilmistir.
Allerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilirler.

Tatmin edici olmayan sonuclar: Skleroterapi sonrasinda memnuniyet vermeyen sonuclarin
olma olasiigr vardrr. Skleroterapi uygulanan alanlarda ciltte renk degisikleri, ele gelen
kabarklklar yada telenjentazik damar digumleri olusabilir. Bu fip sonuclar karsisinda hayal
kinkligina ugrayabilirsiniz.
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Tekrarlayan seanslarin gerekliligi: Skleroterapi genellikle tek seansta sonlanan bir islem degildir
ve aralkll olarak tekrarlayan uygulamalan gerektirir. Komplikasyon olusursa ek tedaviler
zorunlu hale gelebilir. Her ne kadar risk ve komplikasyonlar ¢cok sik olmasa da, skleroterapi
isleminde de hatirda ftutulmalidir. Her ne kadar sonuclar iyi beklense de, garanti verilemez ya
da sonucun kesinligine guvenilemez.
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